Hospital
Casa de Saude
Guaruja

O que levar na mala da mamae?

- Camisolas para a amamentacao (3pgs);

- Sutia em algodao, sem rendas (2pgs);

- Calcinhas em algodao para uso pods parto (6 pgs);
- Absorvente noturno/calcinha;

- Chinelo com sola antiderrapante;

- Estojo de maquiagem;

- Meias soquetes (4 pares);

- Roupa para sair da maternidade;

- Escova de dente, pasta, anti-séptico bucal, fio dental, creme
hidratante, escova de cabelos, xampu, sabonete, desodorante.

https://hcsg.org.br/
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